
Приложение № 6
к проекту договора управления многоквартирным жилым домом 

(ХМАО-Югра, г.Сургут, ул.Замятинская, д.З)

Инструкция но пожарной безопасности для владельцев и нанимателей квартир в
многоквартирном жилом доме.

1.Общие требования:
1.1.Одной из основных обязанностей владельцев и нанимателей квартир в многоквартирных жилых 
домах (далее в тексте -  жителей), является забота о пожарной безопасности своих квартир, 
индивидуальных подвальных помещений и помещений общего пользования, знание правил 
пожарной безопасности, понимание того, как действовать при возникновении пожара и при 
необходимости эвакуации, умение использовать средства пожаротушения, знание мест расположения 
этих средств, и обучение этим знаниям детей.
1.2.Жителям домов необходимо выполнять требования этой инструкции, а так же другие 
нормативные требования в области пожарной безопасности.
1.3.Основными факторами риска, которые могут привести к возникновению пожара в жилых 
помещениях, являются:
1.3.1. Невыполнение жителями требований пожарной безопасности или невнимательное поведение, в 
том числе игра детей с огнем;
1.3.2. Невыполнение требований безопасности при использовании систем местного отопления (печей, 
плит и т.д.), электрических приборов и устройств;
1.3.3. Нарушение требований при хранении опасных веществ и материалов, а так же при проведении 
огнеопасных работ;
1.3.4. Умышленные действия жителей по созданию условий, способствующих возникновению и 
распространению пожара.
1.4.Обязанностью жителей является недопущение возникновения пожаров. Жители не должны 
создавать условия, которые могут привести к возникновению пожара.
1.5.Обязанности жителей в случае возникновения пожара:
1.5.1 .Незамедлительно сообщить о возникновении пожара по городскому телефону 01 или по 
мобильному телефону 010, в Государственную пожарно-спасательную службу, сообщив адрес, место 
возникновения пожара, фамилию звонящего, а также имеющуюся дополнительную информацию о 
пожаре.
1.5.2. При возможности приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения, 
обеспечивая при этом личную безопасность и безопасность других лиц, а так же информировать 
других лиц о происшествии.
1.5.3. Выполнять распоряжения руководителя тушения пожара и спасательных работ.
1.5.4. Информировать руководителя тушения пожара и спасательных работ о людях, которые 
находятся или могут находиться в зоне опасности, о путях подъезда и источниках водоснабжения.
1.6.Если необходима эвакуация жителей :
1.6.1. В случае необходимости эвакуации исполнять распоряжения руководителя пожаротушения и 
спасательных работ;
1.6.2. При эвакуации сохранять спокойствие и не создавать паники; если есть возможность, взять с 
собой документы, деньги, отключить электрическое и газовое оборудование, закрыть окна и двери в 
квартире;
1.6.3.Эвакуироваться необходимо по путям эвакуации (коридорам, лестничным клеткам), двигаясь к 
выходу наружу. Если эти действия невозможны -  оставайтесь в квартире. Старайтесь любыми 
способами информировать спасателей и других людей о своем местонахождении. Примите меры 
безопасности для того, чтобы в квартире можно было, как можно дольше продержаться и выжить.
1.6.4. Ни в коем случае не используйте лифт во время пожара.

2. Содержание территорий жилых домов, зданий и помещений:



2.1. Дороги и подъездные пути к зданиям, постройкам и источникам водоснабжения необходимо 
содержать так, чтобы обеспечить доступ пожарной техники;
2.2. Собственный автотранспорт запрещено парковать так, чтобы занимать территории у жилого дома, 
мешая доступу пожарной техники к зданиям, постройкам или источникам водоснабжения;
2.3. Производство строительных работ в квартирах ив помещениях общего пользования: изменения 
в плане помещений, пожароопасные работы и др.действия, необходимо согласовать с управляющей 
компанией и соблюдать установленные строительным законодательством требования;
2.4. В жилом здании запрещается:
2.4.1 .Оборудовать производственные помещения, в которых используются взрывоопасные, 
легковоспламеняющиеся и горючие жидкости;
2.4.2.Использовать технические помещения, в целях, непредусмотренных строительным проектом;
2.4.3.Оборудовать склады горючих материалов и мастерские, которые не отделены
противопожарными перегородками от других помещений, путей эвакуации и лестничных клеток;
2.4.4. Хранить газовые баллоны, а так же легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в в квартирах, 
на балконах и лоджиях;
2.4.5. Для уборки помещений использовать легковоспламеняющиеся жидкости, не предусмотренные 
для этого;
2.4.6. Выливать легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в канализацию;
2.4.7.Оставлять без присмотра горючие отходы, легковоспламеняющиеся материалы и ветошь, 
используемую для уборки;
2.4.8. Использовать и хранить химические вещества, материалы и химические продукты, 
взрывоопасность и огнеопасность свойств которых неизвестны;
2.4.9. Хранить огнеопасные вещества и взрывоопасные материалы в упаковке или таре, 
непредусмотренной производителем и техническими условиями хранения;
2.4.10.Оставлять без присмотра электрооборудование, включенное в сеть, если инструкция по 
эксплуатации это запрещает;
2.4.11. Использовать поврежденные электрические отопительные приборы.
2.4.12. Размещать горючие материалы на отопительных системах и оборудовании, а также ближе 0,5 
метров от осветительных приборов;
2.4.13.Отогревать замершие трубопроводы с помощью открытого огня;
2.4.14. Использовать оборудование с открытым огнем, не соблюдая правила эксплуатации;
2.4.15. Произвольно оборудовать электрическим отоплением и другим оборудование, 
непредусмотренным для использования в жилых домах и помещениях;
2.4.16. Использовать неисправные электрические приборы и самостоятельно изготовленное 
нагревательное оборудование;
2.4.17. Применять некалиброванные или самостоятельно изготовленные электропредохранители;
2.4.18. Использовать электропроводку с разрушенной изоляцией, а так же производить соединения, 
способные вызвать переходные сопротивления.

2.5.На эвакуационных путях запрещается:
2.5.1. Демонтировать двери в коридорах, застеклять или закладывать другими строительными 
материалами открытые зоны в незадымляемых лестничных клетках;
2.5.2. Размещать мебель, коляски, велосипеды и оборудование, если это уменьшает ширину пути 
эвакуации;
2.5.3.Оборудовать склады и кладовки, а так же хранить различные материалы на лестничных клетках; 
2.5.4.Загромождать посторонними предметами эвакуационные или противопожарные двери, люки на 
балконах или лоджиях;
2.5.5.Не допускается демонтировать или полностью закрывать (так, что их использование для 
эвакуации больше невозможно) эвакуационные лестницы, люки, переходы на балконах и лоджиях.

3. Инженерно - технические системы п оборудование.
3.1.Многоэтажные жилые дома, выше 9-ти этажей, оборудуются автоматическими системами 
обнаружения пожара и сигнализации, стационарными системами контроля дома (дымоудаления) и 
противопожарного водоснабжения;



3.2.Жителям необходимо заботиться о поддержании инженерно-технических систем в рабочем 
состоянии и информировать управляющую организацию о видимых неисправностях систем и 
оборудования по телефону аварийно диспетчерской службы.

4.Рекомендации:
4.1. В квартирах рекомендуется установка локальных систем автоматического обнаружения пожара и 
сигнализации (дымовых детекторов) и первичных средств пожаротушения (огнетушителей);
4.2. Лицам, постоянно проживающим в квартире, рекомендуется обеспечить себя специальными 
средствами индивидуальной защиты органов дыхания на случай пожара и необходимости эвакуации.

5. Знаки пожарной безопасности
-  для обозначения мест размещения пожарной техники, мест нахождения кнопок ручного пуска 

установок пожарной автоматики, систем противодымной защиты, мест нахождения средств 
индивидуальной защиты, самоспасения и т. п.;

-  для обозначения путей эвакуации, а также границ зон путей эвакуации, которые не допускается 
загромождать или использовать для складирования.
В качестве сигнальных цветов используют красный, желтый, синий и зеленый, для усиления 
зрительного восприятия которых должны применяться контрастные цвета черный и белый.
Красный сигнальный цвет применяют:
-для обозначения различных видов пожарной техники и ее элементов;

-  для обозначения знаков пожарной безопасности, содержащих информацию о месте нахождения 
средств пожаротушения, спасания людей при пожаре, включения установок (систем) пожарной 
автоматики и т. п., а также мест нахождения водоисточников;

-  для орнаментовки элементов строительных конструкций (стен, колонн) в виде отрезка 
горизонтально расположенной полосы, для обозначения места нахождения огнетушителя, установки 
пожаротушения с ручным пуском, кнопки пожарной сигнализации
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ПАМЯТКА ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ПОЖАРЕ

Итак, как вести себя при пожаре?
Обнаружив пожар, не медлите, сразу вызывайте пожарную охрану. Четко и внятно ответив на 
вопросы диспетчера, сообщите необходимые сведения. Знайте, что пока вы сообщаете о пожаре, 
пожарная команда уже поднята по тревоге и выезжает (все необходимые сведения бойцам передадут 
по рации). Если есть возможность, нужно встретить пожарную машину, показать самый короткий и 
удобный проезд к месту пожара.

Как вести себя при пожаре в квартире?
Признаком начинающегося пожара может быть:

• наличие запаха перегревшегося вещества и появление легкого, сначала едва заметного, а 
затем все более сгущающегося и действующего на глаза дыма. При перегрузке электрические 
провода, постепенно нагреваются, изоляция начинают пахнуть резиной, а
затем воспламеняется и горит или тлеет, поджигая расположенные рядом предметы, 
деревянные строительные конструкции;

• одновременно с запахом резины может погаснуть свет или электрические лампы начнут 
светить вполнакала.

Если в квартире появился неприятный запах горелой изоляции, отключите общий 
электровыключатель (автомат), обесточьте квартиру.

Нельзя тушить водой аппаратуру, включенную в электросеть! При загорании телевизора, 
холодильника, утюга — обесточьте квартиру или отключите приборы, выдернув шнур из розетки.

• Если горение только-только началось, накройте отключенный от розетки электрический 
прибор шерстяным одеялом, плотной тканью и прижмите по краям так, чтобы не было 
доступа воздуха.

• Небольшое пламя па обесточенном телевизоре можно залить водой, но при этом надо 
находиться сзади или сбоку от телевизора во избежание травм при возможном взрыве 
кинескопа.

• Когда воду использовать нельзя (горящий электроприбор находится под напряжением) или ее 
нет, то небольшой очаг горения можно попытаться засыпать питьевой или кальцинированной 
содой, стиральным порошком, песком, землей (например, из цветочного горшка).

По статистике каждый четвёртый пожар в жилом доме возникает на кухне. Поэтому, когда вы 
готовите па кухне, будьте предельно осторожны и внимательны. Небольшой очаг пожара, 
возникнувший на ваших глазах, часто можно потушить самостоятельно. Загоревшуюся кухонную 
прихватку, занавеску или полотенце можно бросить в раковину и залить водой.

Не стоит забывать, что некоторые сорта масел, которые мы применяем для приготовления блюд, при 
чрезмерном нагревании могут воспламеняться, поэтому не рекомендуется выливать горящее масло в 
раковину. Нельзя тушить горящее масло водой. Это, наоборот, приведет к обратному эффекту, и 
пламя распространится по всей кухне.

Если пламя возникло в кастрюле, на сковороде или лотке, то перекройте подачу газа или 
электроэнергии и накройте их крышкой. Подойдет также мокрая тряпка. Пусть емкость остается 
накрытой до тех пор, пока загоревшееся масло не остынет. Тогда можно быть уверенным, что оно не 
загорится опять.

При перегреве электроплиты сначала нужно отключить ее, а затем накрыть спираль мокрой 
тряпкой.

Если вы видите, что ликвидировать возгорание своими силами не удается, немедленно уходите.



Как вести себя при пожаре, если дым и пламя от пожара позволяют выйти из квартиры
наружу?

• Ничего не ищите и не собирайте, а скорее уходите. Покидая помещение, предупредите о пожаре всех, 
кого возможно.

• Если есть возможность, перекройте газ и обесточьте квартиру, отключив напряжения на 
электрическом щите, расположенном на лестничной клетке.

• Ни в коем случае не пользуйтесь лифтом, так как его в любое время могут отключить.
• Вредные продукты горения могут скапливаться в комнате на уровне Вашего роста и выше, 

поэтому пробирайтесь к выходу на четвереньках или ползком, так как ближе к полу ниже 
температура воздуха и там больше кислорода. При этом держите голову не менее чем в 30 см 
от уровня пола, непосредственно над которым может располагаться слой тяжелых 
отравляющих газообразных продуктов горения, в том числе СО.

• По пути за собой плотно закрывайте противопожарные двери, чтобы преградить дорогу огню 
(закрытая дверь может задержать распространение горения более чем на 10 — 15 минут!), 
что даст возможность другим людям также покинуть помещение.

• Если дыма много, першит в горле, слезятся глаза — пробирайтесь, плотно закрывая 
дыхательные пути какой-нибудь многослойной хлопчатобумажной тканью, дышите через 
ткань.

Как вести себя при пожаре, если дым и пламя от пожара в соседних помещениях не позволяют
выйти наружу?

• При возникновении пожара в многоэтажном здании, проверьте есть ли возможность выйти 
на крышу или спуститься по незадымляемой пожарной лестнице, или пройти через соседние 
лоджии.

• Если возможности эвакуироваться нет, то для защиты от тепла и дыма постарайтесь надежно 
загерметизировать свою квартиру. Для этого плотно закройте входную дверь, намочите водой 
полотенца, одеяла или любую другую ткань и плотно закройте ими щели двери изнутри 
квартиры. Нужно также во избежание тяги и проникновения дыма с улицы закрыть окна, 
заткнуть вентиляционные отверстия на кухне, в ванной, в туалете.

• Наберите в ванну и большие емкости воду и смачивайте двери, пол, тряпки.
• Облейте пол и двери водой, понизив таким образом их температуру;
• Звоните по «01». Объясните диспетчеру, где именно вы находитесь, и что вы отрезаны огнем 

от выхода.
• Продвигайтесь в сторону окна, находитесь возле окна и привлекая к себе внимание людей на 

улице.
• Если нет крайней необходимости (ощущения удушья, помутнения сознания), старайтесь не 

открывать и не разбивать окно, так как герметичность вашего убежища нарушится, 
помещение быстро заполнится дымом и дышать даже у распахнутого окна станет нечем. 
Благодаря тяге, вслед за дымом в помещение проникнет пламя.

• Привлекая внимание людей, не обязательно кричать, можно, например, вывесить из форточки 
или из окна (не распахивая их!) большой кусок яркой ткани, а ночью подавать сигналы 
фонариком.

• Если квартира имеет балкон или лоджию, то надо постараться выбраться туда и встать за 
простенок балкона (лоджии), плотно закрыв за собой дверь. Привлекайте к себе внимание 
людей на улице.

• Если есть возможность, постарайтесь перейти на нижний этаж (с помощью балконного люка) 
или по смежному балкону к соседям. Но помните: крайне опасно спускаться по веревкам, 
простыням и водосточным трубам. Тем более, не следует прыгать вниз! Тем не менее, 
дожидаясь спасателей, предусмотрите для себя и этот путь эвакуации. В крайнем случае, 
можно предварительно сбросить вниз матрацы, подушки.

• Ждите пожарных, они обычно приезжают через несколько минут.
• Сохраняйте терпение, не теряйте самообладания, не предпринимайте ничего излишнего. 

Спасение жильцов из горящих многоэтажных зданий иногда занимает несколько часов
С инструкцией ознакомлен:_________________ /_____ /, собственник квартиры №__в доме №3 по
ул.Замятинская, г. Сургут, ХМАО-Югра.


